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Θεσσαλονίκη, Σάββατο 01 Ιουλίου 2017 

Ε.Γ. Μίκρας, αίθουσα «Ι. Μελισσανίδης» 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Σάββατο  01 Ιουλίου 2017 

 
 

 GROUP 1 – 11:30    
 

 ΚΑΤ. ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

1 Ε΄ ΜΕΙΚΤΟ Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ ΣΑΛΑΣΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

    ΝΤΑΓΙΑ ΜΙΧΑΕΛΑ  
 

2 Ε΄ ΤΡΙΑΔΑ Α.Σ ΦΑΙΔΡΑ 3 

 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 

ΚΑΡΑΪΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΡΩΜΑΝΙΔΟΥ ΠΑΥΛΙΝΑ 

 

 

3 Ε΄ ΤΡΙΑΔΑ 
Α.Π.Σ ΠΗΓΑΣΟΣ ΒΟΤΣΗ 

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΟΥ ΕΛΕΝΑ 
 

 

   ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

   ΚΟΥΡΚΟΥΡΙΚΗ ΟΛΓΑ  
 

4 Ε΄ ΤΡΙΑΔΑ ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ Χ΄΄ΠΑΡΑΔΕΙΣΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΙΡΗΝΗ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

  ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΟΥΡΕΛΑΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ- ΜΑΡΙΑ 
 

    ΤΣΙΤΣΕΒΣΚΣΑ ΜΑΡΙΑ -ΑΝΝΑ  
 

5 
 

ΤΡΙΑΔΑ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΑΜΠΑΤΖΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  
 

Ε΄ ΚΑΤΣΙΚΑΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

   
 

   ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ- ΕΛΒΕΤΙΑ  
 

   

   

6 

 

ΤΡΙΑΔΑ Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ 

ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ  
Ε΄ ΤΣΙΚΝΑ ΛΟΥΚΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

   

 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ  
 

    

7 Ε΄  ΤΡΙΑΔΑ Α.Γ.Σ ΠΥΡΑΜΙΣ 2 
ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  
ΓΡΑΝΤΖΑΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
ΤΕΠΕΤΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 



 GROUP 2 –  11:55 3΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ   
 

 ΚΑΤ.  ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

8 Ε'    BAMBAKA BAIA 
ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

   ΤΡΙΑΔΑ Α.Σ ΦΑΙΔΡΑ 1  
 

  

 

  ΣΟΦΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
  

9 Ε'    ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΟΡΕ ΑΝΤΩΝΙΑ 
ΚΑΜΠΟΥΡΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 
ΒΟΡΓΙΑΤΖΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ-ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

   ΤΡΙΑΔΑ Α.Π.Σ.ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ  
 

10 

Ε' 

    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

 
 

ΤΡΙΑΔΑ Α.Ο. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΑΡΙΑ ΤΕΓΟΥ 
ΡΙΑΝΑ  ΖΟΤΑΙ 
ΧΑΡΙΤΙΝΗ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

 

 
 

  

  

11 Ε' 
 

ΤΡΙΑΔΑ Α.Γ.Σ ΠΥΡΑΜΙΣ (1) 
  ΤΥΡΑΣΚΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 
  ΘΕΟΧΑΡΟΥΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ- ΜΑΡΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

  

 

 

   

12 

Ε' 
 

 
ΤΡΙΑΔΑ 

Α.Σ ΦΑΙΔΡΑ (2) 
 

ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΓΕΝΟΒΕΦΑ 

ΝΑΛΜΠΑΝΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 
 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

 
 

 

 

13 
Ε' 

   ΠΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

  ΤΡΙΑΔΑ ΜΑΟΚ ΜΕΛΙΚΗΣ ΄΄ΦΙΛΙΠΠΟΣ΄΄ ΠΑΡΑΣΧΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 
ΠΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

 

  

 

  

   

 
 GROUP 3 – 12:20 3΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ   

 

 ΚΑΤ. ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

14  ΤΡΙΑΔΑ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΑΜΠΑΤΖΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  
 

 Ε΄   ΚΑΤΣΙΚΑΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 

    ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ- ΕΛΒΕΤΙΑ  
 

   

Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ 

  
 

15  ΤΡΙΑΔΑ ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ  
 Ε΄  ΤΣΙΚΝΑ ΛΟΥΚΙΑ  
    ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

     ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ  

16 Ε΄  ΤΡΙΑΔΑ Α.Γ.Σ ΠΥΡΑΜΙΣ (2) 
ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  
ΓΡΑΝΤΖΑΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
ΤΕΠΕΤΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

17 Ε΄ 
 

ΤΡΙΑΔΑ Α.Ο. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΚΑΜΠΟΥΡΙΔΟΥ ΛΗΔΑ  
ΠΟΛΥΖΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

 
Ε' 

     

18 
 

ΤΡΙΑΔΑ Α.Γ.Σ ΠΥΡΑΜΙΣ (1) 
  ΤΥΡΑΣΚΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 
  ΘΕΟΧΑΡΟΥΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ- ΜΑΡΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

     ΠΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  
 

19 Ε'  ΤΡΙΑΔΑ ΜΑΟΚ ΜΕΛΙΚΗΣ ΄΄ΦΙΛΙΠΠΟΣ΄΄ ΠΑΡΑΣΧΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 
ΠΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

20 Β' 
 

ΤΡΙΑΔΑ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΤΩ 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 
ΑΜΑΝΑΤΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ      ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

       
 



 10΄ ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 
 
 GROUP 4 – 12:55    

 

 ΚΑΤ. ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

21 Ε' ΖΕΥΓΑΡΙ  
ΓΥΝΑΙΚΩΝ Α.Ο. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 

 
ΘΕΟΤΟΚΗ ΛΟΥΚΡΙΤΙΑ 
ΣΑΒΒΙΔΟΥ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

      
 

22     
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  

 Ε' ΖΕΥΓΑΡΙ  
ΓΥΝΑΙΚΩΝ Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ (3) Χ΄΄ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 

 

    ΣΤΕΡΓΗ ΦΩΤΕΙΝΗ  
 

23      
 

 Ε' ΖΕΥΓΑΡΙ  
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ ΤΑΝΓΚΟΥ ΕΛΕΝΑ 

ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

      
 

24     
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

 Ε' ΖΕΥΓΑΡΙ  
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΑΟΚ ΜΕΛΙΚΗΣ ΄΄ΦΙΛΙΠΠΟΣ΄΄ ΠΕΡΠΕΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ  

ΔΑΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ 
 

      
 

25   Ε'     ΠΑΝΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ  
 

      
ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ Α.Σ ΦΑΙΔΡΑ (1) ΤΟΠΙ ΑΝΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

           

26   Ε'     ΚΟΥΤΡΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  
 

      
ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ (1) ΚΟΥΤΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

27 
  

Ε' 
  ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ   ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  

    ΤΟΠΑΛΙΔΟΥ ΧΡΥΣΑ 
ΜΠΟΥΤΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 

       Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ (2)  
 

           

 
   GROUP 5 –   13:20 3΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ   

 

   ΚΑΤ.   ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

28   Ε'   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡ/ΛΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΟΛΓΑ 

ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

      
 

29   Ε'   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 
ΠΥΡΑΜΙΣ (2) ΤΡΑΝΤΙΔΗ ΑΘΗΝΑ 

ΒΑΛΑΒΑΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

       
 

30   Ε'  ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  

     ΠΟΙΜΕΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
 

           

31   Ε'   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΦΑΙΔΡΑ (3) 
 

ΔΕΛΗΠΑΛΤΑ ΙΩΑΝΝΑ 
Ι ΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  

      ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
 

32 
  

Ε' 
  ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ (4) 
ΤΣΟΥΓΑ ΖΩΗ  

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

 

    
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 

 

      
 

     

  

 
 

 

33   Ε'   
ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Σ. ΦΑΙΔΡΑ (2) 

 

ΜΩΥΣΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

ΝΑΛΜΠΑΝΤΗ ΣΟΦΙΑ 

 

Ι ΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

      
 

     

  
 

34   Ε'   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΥΡΑΜΙΣ (1) 

ΣΙΤΑ ΕΛΕΝΗ  ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  

      ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
 

          

 



 
 
   GROUP 6 –   13:50 3΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ   

 

   ΚΑΤ.   ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

35   Ε'   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ Α.Ο. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΝΔΥΛΗ ΣΑΒΒΙΝΑ 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

       
 

36   Ε'   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 
Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ (3) 

 
Χ΄΄ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΣΤΕΡΓΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟ  

      
 

37   Ε'  ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΑΟΚ ΜΕΛΙΚΗΣ ΄΄ΦΙΛΙΠΠΟΣ΄΄ 

ΠΕΡΠΕΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ  
ΔΑΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

      
 

           

38   Ε'   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 
Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ (1) 

ΚΟΥΤΡΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
  ΚΟΥΤΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟ  

      
 

39 
  

Ε' 
  ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ (2) ΤΟΠΑΛΙΔΟΥ ΧΡΥΣΑ 

ΜΠΟΥΤΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

    
 

      
 

     

   
 

40   Ε'   
ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΥΡΑΜΙΣ (2) ΤΡΑΝΤΙΔΗ ΑΘΗΝΑ 
ΒΑΛΑΒΑΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

      
 

     

  
 

41   Ε'   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΥΡΑΜΙΣ (1) ΣΙΤΑ ΕΛΕΝΗ  ΔΥΝΑΜΙΚΟ  

      ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
 

          

 
 

 

 

 

 

10΄ ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 
 

 

 

 

 

 



    

 
 
   

 

  GROUP 7 – 14:20    
 

  ΚΑΤ. ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

42  

Β΄ ΤΡΙΑΔΑ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΤΩ  

 

  ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ  

  ΡΑΦΑΗΛΙΑ  

    

  ΑΜΑΝΑΤΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  
 

        

43  
Δ΄ ΤΡΙΑΔΑ Α.Ο. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 

ΤΖΙΟΥΜΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

  ΚΑΡΑΣΑΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ 
 

  ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 
 

        

44  
Δ΄ ΤΡΙΑΔΑ ΑΠΣ ΟΡΦΕΑΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΑΣΤΕΡΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΒΕΝΙΑΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 
ΜΑΣΤΟΡΟΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

  
 

  
 

45 
 

Δ΄ ΤΡΙΑΔΑ 
 ΣΑΑΤΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

ΝΑΒΡΟΖΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 
ΚΕΦΑΛΑ ΝΕΦΕΛΗ 

 
 

  

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

  Α.Π.Σ.ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 
 

    
 

46  
Δ΄ ΤΡΙΑΔΑ 

 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  
 

  Α.Γ.Σ ΠΥΡΑΜΙΣ ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

   ΓΙΑΝΑΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  
 

47  
Δ΄ ΤΡΙΑΔΑ 

 ΤΣΙΑΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  
  Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
   ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  GROUP 8 –  14:50 3΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ   

 

  ΚΑΤ.  ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

      ΣΑΑΤΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
ΝΑΒΡΟΖΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 
ΚΕΦΑΛΑ ΝΕΦΕΛΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 

48      
 

  Δ΄  ΤΡΙΑΔΑ Α.Π.Σ.ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 
 

     
 

 

        
 

49  Δ΄  
ΤΡΙΑΔΑ Α.Γ.Σ ΠΥΡΑΜΙΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  

 

   ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 

  
 

 

 ΓΙΑΝΑΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
  

50  Δ΄ 
 

ΤΡΙΑΔΑ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 
ΤΣΙΑΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟ  

  ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  

    
 

   ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  
 

51 
   

ΤΡΙΑΔΑ 

 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΚΟΜΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
ΒΕΛΕΤΖΕΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 
 

 
 

    

  Γ΄  ΑΟ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 
 

 

  
 

    

      
 

52 
Γ΄ ΤΡΙΑΔΑ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ     ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
    ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

 
   GROUP 9 –   15:10 3΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ   

 

   ΚΑΤ.   ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

53   Δ΄   ΜΕΙΚΤΟ 
ΖΕΥΓΑΡΙ Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ ΝΤΕΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΚΟΛΕΤΣΑ ΣΟΦΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

          
 

54   Δ'   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ 

  
ΧΕΙΜΩΝΙΔΟΥΑΓΓΕΛΙΚΗ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΞΑΝΘΙΠΠΗ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

      
 

55   Δ'  

ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 
ΑΠΣ ΟΡΦΕΑΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ ΚΑΡΚΑΜΑΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 

 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

           

56      
ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

ΑΓΣ ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΥ ΦΙΛΑΝΘΗ 
ΘΕΟΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ- 
ΙΩΑΝΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

     
 

 

57 
  

Δ' 
  ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ Α.Σ. ΦΑΙΔΡΑ 
  ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΑΥΓΗ 

ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

    
 

      
 

     

   
 

   
 

   
ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΤΡΑΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΧΟΤΣΕΡΙΔΟΥ ΕΡΙΚΑΙΤΗ-ΟΥΡΑΝΙΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

58   Δ'   
 

     

  
 

 
 
 
 
 
 
 



 
   GROUP 10 –   15:35 3΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ   

 

   ΚΑΤ.   ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

59   Δ΄   ΜΕΙΚΤΟ 
ΖΕΥΓΑΡΙ Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ ΝΤΕΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΚΟΛΕΤΣΑ ΣΟΦΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 

          
 

60   Δ'   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ 

  
ΧΕΙΜΩΝΙΔΟΥΑΓΓΕΛΙΚΗ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΞΑΝΘΙΠΠΗ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

      
 

61   
Δ' 

 

ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΓΣ ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΥ ΦΙΛΑΝΘΗ 
ΘΕΟΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ- 
ΙΩΑΝΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 

           

62   Γ΄   ΖΕΥΓΑΡΙ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΓΣ ΠΥΡΑΜΙΣ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΣΚΟΡΔΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 

63 
     ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡ/ΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ 
ΚΕΣΟΓΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

    
 

   Γ΄   
 

     

   
 

 
 
   GROUP 11 –   15:55 3΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ   

 

   ΚΑΤ.   ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

64   Γ΄   ΤΡΙΑΔΑ 
ΑΟ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΚΟΜΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
ΒΕΛΕΤΖΕΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 

        
 

65   Γ'   

ΤΡΙΑΔΑ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 
  ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 

     
 

 

66   Γ'  
ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΓΣ ΠΥΡΑΜΙΣ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΣΚΟΡΔΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 

 
     ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

  

   

   

 
 

 

67 
     

ΤΡΙΑΔΑ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡ/ΛΗΣ 
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΤΩ 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΡΑΦΑΗΛΙΑ 
ΑΜΑΝΑΤΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

ΜΕΙΚΤΟ 

 

    
 

   Β΄   
 

     

   
 



 


