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Προς: - Σωματεία Ρυθμικής Γυμναστικής 
 - Πρόεδρο Κριτών Ρ.Γ.  
   

Κοιν.: - Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία 
                                                                            - Αθλητικές Ενώσεις Σωματείων Γυμν.  

• Αττικής (Α.Ε.Σ.Γ.Α.) 
• Δυτικής Ελλάδος (Α.Ε.Σ.Γ.Δ.Ε.) 

 
 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΠΙΔΩΝ   
ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 

Από την Αθλητική Ένωση Σωματείων Γυμναστικής Βορείου Ελλάδος προκηρύσσεται το 

«Κύπελλο Ελπίδων» Ρυθμικής Γυμναστικής Γ΄ κατηγορίας (Κορασίδων), υπό την αιγίδα 

της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας, με τους παρακάτω όρους και διατάξεις:   

  
1. ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ   
Ο αγώνας θα διεξαχθεί στη Θεσσαλονίκη, στο Ε.Γ. Μίκρας αίθουσα «Ι. Μελισσανίδης», την 

Κυριακή 17 Φεβρουαρίου 2019. 

 
2. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ & ΟΡΓΑΝΑ  
Οι αθλήτριες θα αγωνισθούν και θα αξιολογηθούν σε ελεύθερα προγράμματα, σύμφωνα με 

τις απαιτήσεις των αγωνιστικών προγραμμάτων της Γ΄ κατηγορίας (Α΄ Επιπέδου), στα εξής 

όργανα: ΣΧΟΙΝΙ - ΣΤΕΦΑΝΙ - ΜΠΑΛΑ - ΚΟΡΥΝΕΣ Τα όργανα ως προς το μέγεθος, το σχήμα 

και το χρώμα, πρέπει να είναι σύμφωνα με το Διεθνή Κώδικα Βαθμολογία της F.I.G. 



 
3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλήτριες των Συλλόγων που είναι εγγεγραμμένοι στη δύναμη 

της Ε.Γ.Ο. και διαθέτουν την Ειδική Αθλητική Αναγνώριση στη ρυθμική γυμναστική, οι 

οποίες το 2018 συμμετείχαν στις Τελικές Φάσεις κορασίδων και παγκορασίδων (Α-Γ-Δ & Β 

Περιφερειών), υπό την προϋπόθεση να είχαν καταταγεί από την 1η έως την 20η θέση 

στο Σύνθετο Ατομικό Α΄ επιπέδου. Το κριτήριο της κατάταξης αφορά μόνο τις αθλήτριες 

με έτος γέννησης 2007 και 2008. 

Σύμφωνα με τα επίσημα αποτελέσματα των Τελικών Φάσεων σε συνδυασμό με τα 

προαναφερόμενα κριτήρια, οι αθλήτριες που αποκτούν το δικαίωμα συμμετοχής είναι οι 

παρακάτω: 

Αθλήτριες με έτος γέννησης το 2007 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Κορασίδων Α-Γ-Δ  Περιφερειών 

A/A Επίθετο Ονομα 

1 ΤΣΟΠΟΥΡΙΔΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 

2 GJIKOKA ΕΙΡΑ - ΛΑΟΥΡΑ 

3 ΤΣΙΤΣΙΓΚΟΥ ΟΡΣΑΛΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 

4 ΣΤΕΦΑΝΑΤΟΥ ΑΝΝΑ - ΜΑΡΙΑ 

5 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ 

6 ΤΡΙΑΝΤΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 

7 ΠΟΡΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

8 ΤΣΟΛΑΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 

9 ΤΡΙΜΙΤΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

10 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΝΑ 

11 ΖΑΧΑΡΑΤΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

12 ΤΣΑΜΠΑΘΩΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

13 ΝΤΟΣΚΑ ΜΥΡΤΩ 

14 ΛΙΑΣΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

15 ΣΚΑΜΠΑ ΝΕΦΕΛΗ 

16 ΛΑΓΑΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

17 ΤΡΙΚΑΤΖΗ ΕΛΕΝΑ 

18 ΣΚΑΛΙΩΤΗ ΛΟΥΚΙΑ 

19 ΜΠΑΖΙΝΑ ΜΗΝΑ ΑΘΗΝΑ 

20 ΧΑΙΚΑΛΗ ΜΑΛΑΜΑ - ΜΑΡΙΑ 



 
 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Κορασίδων Β Περιφέρειας 

A/A Επίθετο Ονομα 
1 ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

2 ΙΩΑΝΝΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 

3 ΣΑΡΙΔΟΥ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 

4 ΚΑΛΟΪΔΟΥ ΚΩΝ/ΝΑ 

5 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 

6 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

7 ΧΑΤΖΗΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΜΑΡΙΑ 

8 ΚΕΣΜΕΤΖΗ ΕΡΑΣΜΙΑ 

9 ΔΙΑΚΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 

10 ΔΟΥΛΚΕΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 

11 ΑΚΑΝΤΖΕΛΙΩΤΗ ΚΑΛΗ 

12 ΜΑΚΡΟΔΗΜΗΤΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΑΡΤΕΜΙΣ 

13 ΜΠΑΜΠΑ ΑΛΚΗΣΤΙΣ 

14 ΔΙΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

15 ΛΙΑΓΚΑ ΧΑΡΑ 

16 ΜΑΡΙΝΙΚΑ ΣΟΦΙΑ 

17 ΚΩΤΟΥΛΑ ΜΑΡΘΑ ΜΑΡΙΑ 
 

 

Αθλήτριες με έτος γέννησης το 2008 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Παγκορασίδων Α-Γ-Δ Περιφερειών 

A/A Επίθετο Ονομα 

1 ΣΥΓΚΟΥΝΑ ΟΥΡΑΝΙΑ 

2 ΤΣΑΜΠΟΥΡΑΚΗ ΕΛΛΗ 

3 ΜΑΥΡΕΛΗ ΝΕΦΕΛΗ 

4 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ 

5 ΣΙΜΙΤΖΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 

6 ΚΟΛΛΙΑ ΙΟΛΗ 

7 ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ-ΛΑΜΠΡΙΝΗ 

8 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 

9 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΩΡΟΘΕΑ-ΜΑΡΙΑ 



 

10 ΓΙΑΝΝΑΡΗ ΚΑΡΥΟΦΥΛΛΙΑ 

11 ΦΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

12 ΜΕΣΣΙΝΗ ΙΟΛΗ 

13 ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 

14 ΜΑΝΟΥΣΟΥ ΜΑΡΙΑ 

15 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΧΟΝΤΟΥΛΑ 

16 ΚΑΤΣΑΜΠΙΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

17 ΤΖΑΒΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 

18 ΚΙΜΟΥΛΙΑΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

19 ΚΟΣΜΙΔΗ ΕΥΘΥΜΙΑ 

20 ΚΡΑΛΗ ΕΙΡΗΝΗ 

 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Παγκορασίδων Β Περιφέρειας 

A/A Επίθετο Ονομα 
1 ΚΑΝΙΟΥΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

2 ΧΡΙΣΤΟΒΑ ΜΠΟΡΙΑΝΝΑ 

3 ΚΟΑΣΣΙΔΟΥ ΟΛΓΑ 

4 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 

5 ΚΙΟΥΣΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 

6 ΚΕΣΙΔΟΥ ΒΙΟΛΕΤΑ 

7 ΚΑΠΛΑΝΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 

8 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 

9 ΤΣΙΚΕΡΔΑΝΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 

10 ΤΣΟΜΠΑΝΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

11 ΝΤΟΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 

12 ΣΕΡΕΤΗ ΑΣΗΜΕΝΙΑ 

13 ΞΕΝΟΔΟΧΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

14 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΑΣΗΜΙΝΑ 

15 ΡΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ 

16 ΣΤΡΟΥΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΙΚΗ 

17 ΠΛΙΟΥΜΠΗ ΧΡΥΣΗ 

18 ΜΠΑΝΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

19 ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΑ 

20 ΓΚΑΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 



 
 

Επισημαίνεται ότι, το δικαίωμα συμμετοχής των αθλητριών δε μεταβιβάζεται,  ενώ 

υφίσταται ακόμη και στην περίπτωση που οι αθλήτριες θα ανήκουν στο αθλητικό δυναμικό 

διαφορετικού Συλλόγου από εκείνον που συμμετείχαν το 2018 και απέκτησαν το δικαίωμα 

αυτό. 

 
4. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Οι δηλώσεις θα γίνονται έως ώρα 23:59 της Παρασκευής 08/02/2019 από το κεντρικό 
μενού «Συμμετοχή σε αγώνες/διοργανώσεις» μέσω της δικτυακής εφαρμογής στη διεύθυνση 
www.onlinego.gr η είσοδος στην οποία πραγματοποιείται με τη χρήση των κωδικών 
πρόσβασης που έχουν χορηγηθεί από την Ε.Γ.Ο.  
Η δήλωση που οριστικοποιείται με την προσάρτηση υπογραφών Προέδρου, Γ. Γραμματέα 
και σφραγίδας του Σωματείου γίνεται δεκτή χωρίς την αποστολή της σε φυσική μορφή. Σε 
διαφορετική περίπτωση η δήλωση θα εκτυπώνεται και αφού τεθούν οι απαραίτητες 
υπογραφές και σφραγίδα του συλλόγου, θα αποστέλλεται στο email: info@aesgve.gr ή με 
φαξ στο 2310-489472. 
Μετά την ως άνω καταληκτική προθεσμία δε θα είναι δυνατή η πρόσβαση στο 
σύστημα καθόσον θα τεθεί αυτομάτως εκτός λειτουργίας. 

 
Απαραίτητη προϋπόθεση για την δήλωση των αθλητριών είναι η κατοχή κάρτας Α΄ 

κατηγορίας, η οποία πρέπει να είναι σε ισχύ για το 2019, ενώ για τη συμμετοχή στους 

αγώνες απαιτείται η προσκόμιση θεωρημένης από ιατρό κάρτας υγείας ή ιατρικής 

βεβαίωσης .    

 
5. ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ  
Η ενημερωτική Τεχνική Σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί στο στο Ε.Γ. Μίκρας αίθουσα «Ι. 

Μελισσανίδης», το Σάββατο 16 Φεβρουαρίου 2019 και ώρα 18:00. 

 
6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ 
Το πρόγραμμα προπόνησης και αγώνα θα γνωστοποιηθεί με νεότερο έγγραφο, μετά την 
ημερομηνία λήξεως των δηλώσεων συμμετοχής. 
 
7. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ  
Θα ισχύουν όσα ορίζονται στον Τεχνικό Κανονισμό της F.I.G. και στον Κανονισμό Κριτών της 

Ε.Γ.Ο. Οι ενστάσεις στη βαθμολογία αφορούν στη Δυσκολία (D). Υποβάλλονται από τον 

αρχηγό ομάδας στη γραμματεία των αγώνων σε διάστημα 5΄ από την ανακοίνωση της 

βαθμολογίας. Κάθε σύλλογος έχει δικαίωμα να κάνει τρεις (3) ενστάσεις στον αγώνα. Για την 

πρώτη ένσταση καταβάλλει πενήντα ευρώ (50,00 €), για τη δεύτερη ένσταση εκατό ευρώ 

(100,00 €) και για την τρίτη εκατόν πενήντα ευρώ (150,00 €). Σε περίπτωση που η ένσταση 

http://www.onlinego.gr/
mailto:info@aesgve.gr


 
δεν γίνει αποδεκτή, τα χρήματα παρακρατούνται από τη διοργανώτρια αρχή, ενώ αν 

δικαιωθεί, τα χρήματα επιστρέφονται και η διαδικασία της υποβολής ξεκινάει κα πάλι από 

το σημείο που ήταν πριν από τη συγκεκριμένη ένσταση. Τα χρήματα των ενστάσεων θα 

καταβάλλονται μαζί με το έντυπο της ένστασης στη διοργανώτρια αρχή του αγώνα. 

 
8. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ  
Το κόστος συμμετοχής της κάθε αθλήτριας ορίζεται σε πενήντα ευρώ (50,00 €) και μπορεί 

να καταβληθεί μόνο μέσω τραπέζης στο λογαριασμό που διατηρεί η Α.Ε.Σ.Γ.Β.Ε. , Ε.Τ.Ε. 

ΑΕ με Αριθμό: 256/296006- 09 και ΙΒΑΝ: GR5301102560000025629600609. 

 
10. ΑΠΟΝΟΜΕΣ   
Η κατάταξη στο Σύνθετο Ατομικό θα προκύψει από το άθροισμα των τριών (3) 

μεγαλύτερων βαθμολογιών της κάθε  αθλήτριας, ενώ οι απονομές θα γίνουν ως 

ακολούθως: 

Σύνθετο Ατομικό: 1η θέση Κύπελλο & μετάλλιο-δίπλωμα 
2η – 3η θέση μετάλλιο-δίπλωμα 
4η – 8η θέση δίπλωμα 

 Σε κάθε όργανο: 1η – 3η θέση μετάλλιο-δίπλωμα 
4η – 8η θέση δίπλωμα 

 

 ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ.  
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

Η ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

 

 

 

 

Χρήστος Ψαθάς  Αλεξάνδρα Κακαντώνη 

 


