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                                    ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ                  
                 Διασυλλογικός Αγώνας Α΄‐ Β΄‐ Γ΄ Κατηγοριών     
                       (ΓΥΝΑΙΚΩΝ ‐ ΝΕΑΝΙΔΩΝ ‐ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ) 
                                         Β΄ Περιφέρειας 
                      

                                                         Θεσσαλονίκη, 09-10/02/2019   
   Ε.Γ. Μίκρας, αίθουσα "Ι. Μελισσανίδης"  

                                                                                            
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

                                                     Σάββατο  09/02/2019  

09:00 – 10:20 ΑΓΩΝΑΣ 1ου ΟΜΙΛΟΥ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ σε 2 όργανα (σχοινί‐στεφάνι) 

10:20 – 10:30 ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 2ου ΟΜΙΛΟΥ  

10:30 – 11:50 ΑΓΩΝΑΣ 2ου ΟΜΙΛΟΥ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ σε 2 όργανα (σχοινί‐στεφάνι) 

11:50 – 12:00 ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 3ου ΟΜΙΛΟΥ  

12:00 – 13:20 ΑΓΩΝΑΣ 3ου ΟΜΙΛΟΥ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ σε 2 όργανα (σχοινί‐στεφάνι) 

13:20 – 13:30 ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 4ου ΟΜΙΛΟΥ  

13:30 – 14:50 ΑΓΩΝΑΣ 4ου ΟΜΙΛΟΥ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ σε 2 όργανα (σχοινί‐στεφάνι) 

14:50 – 15:10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:10 – 16:30 ΑΓΩΝΑΣ 1ου ΟΜΙΛΟΥ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ σε 2 όργανα (μπάλα‐κορίνες) 

16:30 – 16:40 ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 2ου ΟΜΙΛΟΥ  

16:40 – 18:00 ΑΓΩΝΑΣ 2ου ΟΜΙΛΟΥ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ σε 2 όργανα (μπάλα‐κορίνες) 

18:00 – 18:10 ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 3ου ΟΜΙΛΟΥ  

18:10 – 19:30 ΑΓΩΝΑΣ 3ου ΟΜΙΛΟΥ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ σε 2 όργανα (μπάλα‐κορίνες) 

19:30 – 19:40 ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 4ου ΟΜΙΛΟΥ  

19:40 – 21:00 ΑΓΩΝΑΣ 4ου ΟΜΙΛΟΥ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ σε 2 όργανα (μπάλα‐κορίνες) 

21:20 ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
 



Starting list Κορασίδων

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

1 ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 Β Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ

2 ΚΑΡΑΒΑ ΙΟΥΛΙΑ 2007 Α Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

3 ΠΛΙΟΥΜΠΗ ΧΡΥΣΗ 2008 Β Α.Γ.Ε.Μ.Σ. ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ

4 ΤΣΟΜΠΑΝΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 Β Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ

5 ΛΙΑΓΚΑ ΧΑΡΑ 2007 Β Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

6 ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΟΥ ΜΕΛΙΝΑ‐ΑΡΤΕΜΙΣ 2007 Β ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

7 ΣΟΛΟΜΩΝΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2007 Β Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

8 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΑΣΗΜΙΝΑ 2008 Β Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ – ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ

9 ΧΑΡΑΤΣΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 2007 Α Α.Γ.Ε.Μ.Σ. ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ

10 ΚΩΤΟΥΛΑ ΜΑΡΘΑ ΜΑΡΙΑ 2007 Β Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

11 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ‐ΑΡΙΑΔΝΗ 2007 Α Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ

12 ΚΟΑΣΣΙΔΟΥ ΟΛΓΑ 2008 Α Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ – ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ

13 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ ΕΛΕΝΗ 2007 Α Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

14 ΙΟΡΔΑΝΟΥ ΘΩΜΑΗ 2007 Β Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

15 ΛΕΥΚΟΠΟΥΛΟΥ ΘΑΛΕΙΑ 2008 Β Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

16 ΑΓΓΕΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2007 Β Γ.Α.Σ. ΕΝΙΠΕΥΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ

17 ΡΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ 2008 Α Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ

18 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 Β Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ

19 ΚΑΛΟΙΔΟΥ ΚΩΝ/ΝΑ 2007 Α Α.Ο.Ρ.Γ. ΒΕΡΟΙΑΣ

20 ΔΟΞΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2008 Β Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ – 1ος ΟΜΙΛΟΣ       

Σελίδα 1



Starting list Κορασίδων

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

21 ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΑΝΝΑ 2008 Β Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ

22 ΚΡΕΜΛΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2007 Β Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

23 ΔΙΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2007 Β Γ.Ε. ΒΟΛΟΥ

24 ΧΡΙΣΤΟΒΑ ΜΠΟΡΙΑΝΝΑ 2008 Α Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ

25 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2008 Α Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

26 ΚΑΝΙΟΥΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 Α Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ

27 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 2007 Α Α.Σ.Ε.Ρ.Γ. ΔΡΑΜΑΣ

28 ΒΑΛΑΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2007 Β Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ

29 ΚΕΣΙΔΟΥ ΒΙΟΛΕΤΑ 2008 Α Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

30 ΓΕΡΑΜΠΙΝΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 Β Γ.Ε. ΒΟΛΟΥ

31 ΚΑΠΛΑΝΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 2008 Β Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ

32 ΜΑΚΡΟΔΗΜΗΤΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ‐ΑΡ 2007 Α Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

33 ΣΙΑΦΑΡΙΚΑ ΜΑΡΙΑ 2008 Α Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

34 ΜΥΛΩΝΑ ΑΝΝΑ‐ΜΑΡΙΑ 2008 Β Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ

35 ΛΟΛΑ ΔΑΝΑΗ‐ΜΑΡΙΑΝΘΗ 2007 Β Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

36 ΜΠΑΜΠΑ ΑΛΚΗΣΤΙΣ 2007 Α Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ

37 ΙΝΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 2008 Α Α.Ο.Ρ.Γ. ΒΕΡΟΙΑΣ

38 ΓΚΑΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2008 Β Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ – ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ

39 ΝΤΟΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2008 Β Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

40 ΚΕΣΜΕΤΖΗ ΕΡΑΣΜΙΑ 2007 Α Γ.Ε. ΒΟΛΟΥ

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ – 2ος ΟΜΙΛΟΣ

Σελίδα 2



Starting list Κορασίδων

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

41 ΣΑΟΥΛΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2007 Α Α.Σ.Ε.Ρ.Γ. ΔΡΑΜΑΣ

42 ΣΑΡΙΔΟΥ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2007 Α Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

43 ΤΕΠΕΛΕΡΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 2007 Β Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ – ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ

44 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ‐ΝΕΦΕΛΗ 2007 Α Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

45 ΔΙΑΚΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2007 Α Γ.Ε. ΒΟΛΟΥ

46 ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ‐ΜΑΡΙΑ 2008 Β Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

47 ΙΩΑΝΝΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2007 Α Α.Σ.Ε.Ρ.Γ. ΔΡΑΜΑΣ

48 ΝΙΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2008 Β Γ.Ε. ΒΟΛΟΥ

49 ΤΣΙΑΠΑΝΙΤΗ ΕΥΘΑΛΙΑ 2008 Β Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

50 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 2008 Α Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ

51 ΣΕΡΕΤΗ ΑΣΗΜΕΝΙΑ 2008 Α Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

52 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 2008 Β Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

53 ΤΣΙΚΕΡΔΑΝΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2008 Β Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

54 ΛΟΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 Β Α.Γ.Ε.Μ.Σ. ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ

55 ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2007 Β Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ

56 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 Α Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ – ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ

57 ΚΑΤΣΑΝΟΥΛΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2007 Β Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ

58 ΠΟΛΥΖΟΥΔΗ ΙΩΑΝΝΑ 2008 Β Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

59 ΣΤΑΜΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ 2008 Β Γ.Ε. ΒΟΛΟΥ

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ – 3ος ΟΜΙΛΟΣ

Σελίδα 3



Starting list Κορασίδων

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝ. ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

60 ΑΚΑΝΤΖΕΛΙΩΤΗ ΚΑΛΗ 2007 Α Α.Γ.Ε.Μ.Σ. ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ

61 ΣΚΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2008 Β Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

62 ΞΕΝΟΔΟΧΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 Β Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ

63 ΣΤΡΟΥΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΙΚΗ 2008 Β Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ – ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ

64 ΓΟΥΔΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2007 Α Α.Σ.Ε.Ρ.Γ. ΔΡΑΜΑΣ

65 ΠΑΠΑΤΚΟΥΔΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2007 Α Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ

66 ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2007 Β Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ

67 ΝΤΟΚΑ ΕΛΕΝΗ 2008 Β Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

68 ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΛΟΗ 2008 Β Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

69 ΧΑΤΖΗΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ‐Μ 2007 Α Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ – ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ

70 ΤΕΚΕΛΟΓΛΟΥ ΑΓΑΘΗ 2008 Β Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

71 ΔΟΥΛΚΕΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 Α Α.Ο.Ρ.Γ. ΒΕΡΟΙΑΣ

72 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2007 Α Α.Σ.Ε.Ρ.Γ. ΔΡΑΜΑΣ

73 ΓΚΑΜΠΡΑΝΗ ΟΛΓΑ 2007 Α Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

74 ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 Α Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

75 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ ΝΕΦΕΛΗ‐ΝΙΚΟΛ 2007 Β Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

76 ΚΙΟΥΣΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 2008 Α Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ

77 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΔΑΝΑΗ 2008 Β Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

78 ΜΠΑΝΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2008 Α Α.Σ.Ε.Ρ.Γ. ΔΡΑΜΑΣ

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ – 4ος ΟΜΙΛΟΣ

Σελίδα 4


	Πρόγρ. αγώνα ΡΓ ΑΕΣΓΒΕ  Γ΄ κατ.  2019
	Starting list ΑΕΣΓΒΕ  Γ΄ κατ.  2019

