
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΡΥΘΜΙΚΗΣ (ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ) ΣΤΟ Ε.Γ. ΜΙΚΡΑΣ 

Θερινή περίοδος  (01/07/2019 – 31/08/2019) 
 

ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

09.00-12.00  
Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ 

 
Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

 
Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ 

 
Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ 

Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 

 
Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 

 
Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛ. 

12.00-15.00 
Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΤΑΚΟΣ 
Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 

Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ 
ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΤΑΚΟΣ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 

Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΤΑΚΟΣ 

Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΤΑΚΟΣ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 

Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ 
Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΤΑΚΟΣ 

Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ 
Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΤΑΚΟΣ 

15.00-18.00  
ΑΣ ΕΞΑΝΤΑΣ ΚΑΛΑΜ. 

 
ΑΣ ΕΞΑΝΤΑΣ ΚΑΛΑΜ. 

 
ΑΣ ΕΞΑΝΤΑΣ ΚΑΛΑΜ. 

 
ΑΣ ΕΞΑΝΤΑΣ ΚΑΛΑΜ. 

 
ΑΣ ΕΞΑΝΤΑΣ ΚΑΛΑΜ. 

 
ΑΣ ΕΞΑΝΤΑΣ ΚΑΛΑΜ. 

18.00-21.00 
Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡ. 

Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛ. 

Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡ. 
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛ. 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡ. 

Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛ. 

Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡ. 
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛ. 

Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡ. 
Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛ. 

Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡ. 

 

Διευκρινίζεται ότι, το αγωνιστικό ταπί του γυμναστηρίου θα διατίθεται κατά τις ώρες 09:00 – 12:00 και 15:00 – 18:00, 
αποκλειστικά για την προετοιμασία των επίλεκτων αθλητριών ενόψει διεθνών διοργανώσεων, ενώ για τα υπόλοιπα χρονικά 
διαστήματα θα γίνεται εναλλασσόμενη χρήση των ταπί από τους συλλόγους κατόπιν μεταξύ των συνεννόησης. 

 

 ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ.  
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

Η ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 

 
 
 
 

 Χρήστος Ψαθάς  Αλεξάνδρα Κακαντώνη  

 


