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ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 

 Ώρες  
 

ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΑΓΩΝΑ 

09:00-09:30 Γ.Ο. ΑΙΑΣ ΘΕΡΜΑΙΚΟΥ  

09:30-10:00 
Α.Γ.Ε.Μ.Σ. ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ 
Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

Γ.Ο. ΑΙΑΣ ΘΕΡΜΑΙΚΟΥ 

10:00-10:30 
Γ.Ο. ΚΑΒΑΛΑΣ 

Γ.Ο. ΚΑΒΑΛΑΣ – ΙΚΑΡΟΙ 
Ε.Γ.ΑΚ. ΖΕΥΣ ΣΥΚΕΩΝ 

Α.Γ.Ε.Μ.Σ. ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ 
Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

10:30-11:00 
Γ.Σ. ΕΡΜΗΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
ΑΧΙΛΛΕΥΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Γ.Ο. ΚΑΒΑΛΑΣ 

Γ.Ο. ΚΑΒΑΛΑΣ – ΙΚΑΡΟΙ 
Ε.Γ.ΑΚ. ΖΕΥΣ ΣΥΚΕΩΝ 

11:00-11:30 
Α.Σ. ΞΑΝΘΗΣ ΕΡΑΤΩ 
Α.Ο. ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ Ο ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

Γ.Σ. ΕΡΜΗΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
ΑΧΙΛΛΕΥΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

11:30-12:00  
Α.Σ. ΞΑΝΘΗΣ ΕΡΑΤΩ 
Α.Ο. ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ Ο ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ 

11:30  ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ 

12:15  ΠΑΡΕΛΑΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 

 ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΑΓΩΝΑ 

12:30-13:15  ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β     1ο Γκρουπ   

13:15-14:00  ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β     2ο Γκρουπ ΠΑΓΚΟΡΑ ΣΙΔΕΣ Β   1ο Γκρουπ 

14:00-14:45  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β  ΠΑΓΚΟΡΑ ΣΙΔΕΣ Β   2ο Γκρουπ 

14:45-15:30  ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α  + ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β  

15:30-16:15  ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α  + ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α 

16:15-17:00  
ΠΑΙΔΕΣ – ΝΕΑΝΙΔΕΣ – ΕΦΗΒΟΙ – 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ - ΑΝΤΡΕΣ 

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  

17:00-17:45   
ΠΑΙΔΕΣ – ΝΕΑΝΙΔΕΣ – ΕΦΗΒΟΙ – 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ - ΑΝΤΡΕΣ 

18:00-18:30  ΑΠΟΝΟΜΕΣ  




